TOOOHUTUSALANE JA -TERVISHOIU ALANE MEELESPEA

Praktikale asudes on Sul kohustus jargida antud organisatsiooni té6ohutus, - tervishoiu ja -korralduse
reegleid. Lisaks pead lahtuma antud organisatsiooni sisekorraeeskirjast.
Sul on digus praktikaorganisatsiooni poolsele juhendamisele eelnevalt nimetatud punktide osas.

Praktikal olles oled Sa kohustatud

taitma kehtestatud ohutusjuhendite néudeid, sh jalgima, et Sinu poolt t66 tegemine voi selle
tagajarjed ei ohustaks Sinu enda vdi teiste elu, tervist ja keskkonda;

kasutama tervisekahjustuste ja Gnnetuste valtimiseks isikukaitsevahendeid;

taitma praktikaorganisatsiooni jarelvalvet teostavate isikute seaduslikke korraldusi;

teatama 6nnetusjuhtumist vdi selle tekkimise ohust viivitamatult otsesele juhendajale;
keelduma igasugusest elekiritdddest (sh elektrikilpide uksi avamast, mitte asuda ise rikkeid
kdrvaldama, elektriseadmete kaitsekatete kdrvaldamisest, imberlilitustest elektrikilpides), kui
Sul puudub vastav elektriohutuse kvalifikatsioon;

kinni pidama té6andja kehtestatud tuleohutuse ja tuletddde teostamise korrast;

suitsetama ainult selleks ettendhtud kohas ja selleks ettenahtud ajal, téokohal suitsetamine
on keelatud;

kinni pidama ettevotte téoaja korraldusest (t60ajast ja puhkepausidest).

Iga praktikant esindab t66andjat samuti nagu ka pohikohaga tddtaja, sellest oleneb té6andja maine ja
konkurentsivéime.

Praktikal olles pane tahele

suhtlemisel teiste tddtajatega ning ka klientidega, peab jargima uldiseid viisakus- ja
kaitumisnorme;

keelatud on asutuse hea maine kahjustamine;

Sinu valimus peab olema korrektne ja puhas;

praktikandina on Sul kohustus kanda nimesilti, kui see on Sulle antud ja ei ole kokku lepitud
teisiti;

hoia oma tookoht korrektse ja puhtana, ka pdrandapind - selliselt valdid voimalust komistada
ning kukkuda;

ara kasuta Sulle vélja antud t66vahendeid isiklikel eesmarkidel.

Sul on 6igus keelduda t6dst, mille tegemiseks ei ole Sa saanud piisavat valjadpet véi juhendamist ning
mis on otseseks ohuks Sinu tervisele.

Arvutitooga seonduvad peamised terviseprobleemid

tugilikumisaparaadiga seotud - pdhjuseks vale ja vasitav kehaasend, mis tekitab valusid
kulnarvarre-, randme-, 6la-, kaela- ning nimmepiirkonnas;

probleemid silmadega - indiviidi silmade eriparadest, tddilesannetest (naiteks vaadeldavate
objektide suurus) ning mdnedest keskkonna tingimustest nagu Ohuniiskus ja
valgustustingimused ruumis;

vasimus ja stress - tO0lUlesannete keerukuse, hulga ja t66 tegemiseks kulutatava aja
Uhismdju tagajarg;

harvem peavalu ja nahaarritus.




Terviseprobleeme saab ennetada

e leia endale voimalikult sobiv ja mugav tédasend (seadmete paigutus tédlaual ning sobiv
asend Sinu jaoks, to6tooli asend peaks olema reguleeritav);
plda valtida pidevat istumist ja muuda té6asendit,
korralda oma t66 selliselt, et Sul on vdimalik kuvariga t66d vaheldada teistlaadi
toédulesannetega (selliselt valdid silmade ja lihaskonna pingeid);

e Kkui see pole vdimalik, pead Sa saama perioodiliselt pidada puhkepause.

Lisaohud

e liigne kiirustamine ja karsitus t66 tegemisel ning puuduv praktiline kogemus
NB! SA Innove: “Tervelt veerand koigist té66nnetustest juhtub alla 26-aastastega. 2014. aastal oli
selliseid énnetusi 1314. See on 4 énnetust pdevas. Mbelge — neli noort inimest sai iga paev t66d
tehes viga.”
e seotud raskuste tdstmise, materjali vOi masina valesti kasitsemisega (vale kehahoid, asjade
kaest libisemine, liiga suur asjade hulk kaes jne);
e libisemisoht ja kukkumine.

Vt videosid:
Tootamine redelil: hitp://www.tooelu.ee/et/Videod/Video/id/4
Too6tamine katusel: http://www.tooelu.ee/et/Videod/Video/id/5

Praktikale asudes ole julge ja kusi, et juhendaja Sind juhendaks voi Sulle vajalikke t6ovotteid dpetaks.
Raagi oma tdotingimustest ja -korraldusest koolipoolsele praktikakoordinaatorile, vanematele voi
sOpradele - ehk oskame oma kogemustest ndu anda, kuidas oma tervist saasta.

SA Innove: “ Igasugustest juhenditest, eeskirjadest jms on kasu ainult siis, kui Sa neid ka
pariselt loed ja jargid! Tédohutus ei ole ainult tddandja mure ega tdhenda vaid Sinu allkirja paberil,
mis kinnitab, et oled juhendite ja eeskirjadega tutvunud. Eeskatt on ohutusnduete taitmine Sinu enda
huvides, et rumalusest, tormakusest voi vilumatusest ei juhtuks dnnetus Sinu ega kaastootajatega. “
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